Pericolul din cafeaua de la automat. Otrava ascunsa care iti macina organele, pe rand
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Cafeaua de la automat e cea mai simpla si la indemana solutie, mai ales atunci cand suntem la
munca. Dar ascunde un adevarat pericol pentru sanatate: afecteaza pe rand, ficatul, rinchii gi
imunitatea. La automate se foloseste cafea instant, care se resoarbe din organism de cinci ori
mai greu. Cei care beau doua cafele de la automat intr-o zi depasesc rapid maximumul de
cofeina admis, iar in timp supradoza duce la formarea pietrelor la rinichi. Mai mult, in anumite
sortimente de cafea apar si alte ingrediente, printre care un agent de ingrosare
(carboximetilceluloza) din care se face... hartia. Pare o banala cafea in pahar de plastic.
ins& amestecul lichid e format mai mult din chimicale, decat din boabe de cafea macinate. Dar e
picatura chinezeasca, in varianta moderna, pentru rinichii, ficatul dv. si sistemul circulator, scrie
observatortv.ro. Astfel,
populara cafea cu lapte (caffe latte) contine apa, zahar, pudra de lapte (lapte praf semidegresat
1,5%, zer praf, lactoza), cafea solubila (3,3%) si urme de soia. Aceleasi substante se regasesc
Si espresso machiatto.

Inceac si cauti masinile care macina boabele pe loc sau, cel mai bine, prepara singur(&)
cafeaua, la ibric, din boabe macinate. Un espresso de la automat contine 100 mg de cofeina,
jumétate din aportul zilnic acceptabil pentru un adult. insa principala problema este la automate
se foloseste cafea solubila (instant), care se resoarbe din organism de cinci ori mai greu decéat
cafeaua macinata din boabe.

&quot;Daca esti sanatos poti sa bei si cinci cafele pe zi. Dar nu cafea solubila, de la automate.
Contine multe chimicale si provoaca tensiune. La dozaj mare, in céativa ani poate produce boli
cronice. Nu e cafea adevarata&quot;, sustine cardiologul Rodica Avram.
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