Muncile agricole tin bolnavii departe de medic in Maramuresul rural
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O parte din pacientii din mediul rural se feresc sa-si urmareasca afectiunile la medicii specialisti,
deoarece asta presupune controale si investigatii periodice. Acestia se prezinta la medic abia in
zilele de sarbatoare sau cand le permit muncile agricole. Medicii de familie din mediul
rural sustin ca se confrunta cu dificultati in convingerea unor pacienti in a-si urmari cum trebuie
afectiunile. ,Pacientii foarte greu accepta sa-si urmareasca o boala cronica la specialist. Acolo
este nevoie sa aiba consulturi periodice. Un tratament se poate prescrie compensat numai daca
pacientul are o recomandare medicala, iar la sase luni de zile este nevoie de o recomandare
medicald noud. Pentru asta sunt necesare niste investigatii, dar pacientii sunt mai del&sétori. in
cazul adultilor, patologia depinde de categoria de varsta si de mediul profesional, dar
predomina cea cardiovasculara si diabetul zaharat are o crestere constanta, din cauza stilului
de viata si a alimentatiei.

Schimbarea stilului de viata variaza de la un caz la altul. Daca pacientul a avut, de exemplu, un
eveniment cardiovascular major, atunci fac asta. Dar daca ii depistam cu hipertensiune, de
exemplu, si le spunem de consecintele de peste 10-15 ani, sunt mai delasatori si spun ca de
ceva tot trebuie sa moara”, arata dr. Andrada Ganea, medic de familie in Bogdan Voda.

Vara, predomina hipertensiunile si AVC-urile

Vizita la medicul de familie depinde, in mediul rural, si de muncile agricole, iar sarbatorile sau
zilele in care oamenii nu pot lucra sunt ,rezervate” consulturilor medicale. Cu toate acestea,
cand vine vorba de copii, parintii micutilor sunt foarte prompti.

»Aici depinde de sezonul de culturi. Cand este mai liber, este sarbatoare, atunci isi fac timp
pentru medic. Daca au de lucru, nu vin. Cand vine vacanta, scade automat numarul pacientilor
in randul copiilor, pentru ca nu mai stau in aceeasi clasa si nu se mai imbolnavesc unul de la
altul. Vara, in schimb, oamenii lucreaza si stau mult timp in soare si cresc mult hipertensiunile si
AVC-urile. Desi si vara, daca sunt perioade mai reci, cu scadere brusca a temperaturilor,
organismul este mai vulnerabil si atunci avem foarte multi acuti sau vin cu probleme respiratorii.
Am avut si veri in care a fost atat de rece, ca am facut foc pana in iulie. Vara insa, de obicei, nu
este chiar asa de aglomerat si ai timp mai mult sa vorbesti cu pacientul”, a concluzionat dr.
Andrada Ganea.
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