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Zilnic, aproximativ 20 de maramureseni ajung la spital cu intepaturi de capuse. Medicii
au depistat deja si trei persoane infectate cu Borrelia, responsabila pentru boala Lyme.
Medicii specialisti sustin ca numarul celor intepati a crescut in aceasta luna, comparativ
cu luna mai. »Avem aproximativ 15-20 de persoane pe zi, care vin cu intepaturi de
capuse si mai ales in zilele de sambata, duminica si luni. Toata lumea iese la iarba verde
si atunci vin cu cate o capusa, doua, trei, depinde de persoana. Sunt si copii mici, si
adulti, si tineri, si varstnici. Am avut intr-o zi si un copilas de trei saptamani, iar mama a
spus ca nici macar nu l-a scos din landou, dar s-a plimbat prin parc si probabil ca a cazut
0 capusa’, a declarat dr. Zenovia Pop, medicul-gef al Sectiei de boli infectioase din
cadrul Spitalului de Boli Infectioase si Psihiatrie din Baia Mare.

Trei maramureseni muscati, infectati cu Borrelia

Maramuresenii intepati trebuie sa urmareasca zona respectiva timp de doua saptamani,
pentru a depista din timp o eventuala infectie cu boala Lyme. ,Populatia trebuie sa stie ca doar
20% din capuse sunt purtatoare de Borrelia. Restul de 80% nu sunt infectate. Dupa ce le
scoatem capusa, le recomandam celor care au fost intepati sa urmareasca locul doua
saptamani. Daca in acest interval apare un inel rosu care se extinde n jurul intepaturii, atunci
inseamna ca persoana respectiva a fost infectata cu Borrelia si aceasta este prima faza a bolii
Lyme si se numeste eritem migrator. Atunci facem analize sa vedem daca este vorba de o
infectie sau nu. Daca este, atunci pacientul primeste tratament cu antibiotice timp de 10-14 zile.
Boala este tratabila, daca este depistata. Din numarul mare de pacienti, am avut doua-trei
cazuri de eritem migrator”, a concluzionat Zenovia Pop.

intepaturile de capuse s-au inmultit - Sfaturi pentru evitarea infectarii cu Borrelia

Numarul maramuresenilor care vin la spital cu intepaturi de capuse a crescut in ultimii ani.
Medicii sustin ca tot mai multa lume apeleaza la medic pentru a-gi scoate capusele si
recomanda persoanelor intepate sa nu incerce sa le indeparteze pe cont propriu.

,Sunt multe cazuri si de cativa ani incoace numarul intepaturilor a crescut foarte mult. inainte
nu veneau asa de multi, dar se poate ca inainte sa nu fi venit lumea. Si le scotea singura si nu
venea la spital. Acum pacientii se adreseaza medicului si bine fac. Este mai bine sa vina la
medic sa le scoatem noi, scoatem si capul de capusa, usor, cu acul. Lumea nu trebuie sa se
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sperie daca, local, apare o iritatie imediat dupa intepatura. Asta nu este boala. in astfel de
cazuri se prescrie un unguent pentru zona respectiva, ca la orice intepatura de insecta. Asa
trece si senzatia de mancarime si roseata, dar locul trebuie urmarit doua saptamani. Daca nu
apare nimic, atunci inseamna ca respectiva capusa nu a fost infectata cu Borrelia”, a declarat
dr. Zenovia Pop, medicul-gef al Sectiei de boli infectioase din cadrul Spitalului de Boli
Infectioase si Psihiatrie din Baia Mare.

Masuri de protectie acasa si la iarba verde

Pentru a se proteja de intepaturile de capuse, medicii recomanda imbracamintea cu maneca
lunga, pe cat posibil, si evitarea locurilor cu iarba inalta. Cei care ies la iarba verde trebuie sa-si
faca o inspectie a intregului corp, cand ajung acasa, pentru a depista imediat eventualele
intepaturi.

,Mijloace de protectie sunt imbracamintea de culoare alba, cu pantaloni lungi si tricou cu
maneca lunga. La fel, exista diverse insecticide care se gasesc in farmacii. Cand lumea merge
la iarba verde, nu trebuie sa se aseze in locurile cu iarba nalta, la liziera padurii, unde traiesc
capusele. In jurul casei, oamenii trebuie si-si taie iarba. Cei care ies la iarba verde, mai ales la
copii, dar si la adulti, bine ar fi sa-si faca o inspectie a corpului, la intoarcerea acasa”, a explicat
dr. Zenovia Pop.
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