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Medicii atentioneaza ca bronzul artificial poate cauza boli grave de piele.      Solarul are
avantajul de a bronza mult mai repede si mai uniform, insa specialistii atrag atentia ca trebuie
respectate cateva reguli, pentru a nu risca o arsura solara. Razele ultraviolete de la solar pot
avea efecte benefice asupra organismului, daca sunt folosite cu moderatie. In schimb, daca
timpul de expunere este foarte mare riscul de a ardere a pielii creste semnificativ. Pentru a evita
neplacerile, persoanele care merg la solar trebuie sa ceara intai sfaturi de la specialisti. 
 
  “Daca durata de expunere este mai mare, poate aparea eritemul solar, poate aparea edem,
eriter si chiar vezicule, cand vorbim deja de arsura. Si atunci este extraordinar de important ca
toata expunerea la solar sa se faca gradual pentru ca daca stam dintr-o data cateva ore patim
ca la mare, ne ardem din prima zi si dupa aia stam la umbra. Astea ar fi efectele care sunt
vizibile asupra pielii. O expunere in timp indelungat, ma refer aici chiar la cateva luni de zile,
poate sa duca la atrofie cutanata si la o imbatranire prematura a pielii”, a explicat medicul
dermatolog Valentin Pop. 
 
      
 
  
De asemenea, specialistii recomanda ca, inainte de a lua decizia pentru a alege bronzul
artificial, persoanele trebuie sa consulte medicul dermatolog. 
 
  “Ar trebui sa se incetateneasca ideea ca niciodata sa nu te duci sa te expui pana nu ai facut
un control dermatologic pentru ca acele alunite, cum se zic in popor, acei negi atipici sunt
contraindicatii majore de a te expune la radiatii ultraviolete fara protectie. Si atunci, dintr-un neg
atipic poate sa se ajunga la o forma precanceroasa sau chiar la un cancer de piele care este
extrem de agresiv, vorbim de melanomul malign”, a mai adaugat Valentin Pop, medic
dermatolog. 
 
   
 
  
Specialistii recomanda insa radiatiile solare naturale, fiind impotriva celor artificiale mai
ales in sezonul estival. Bolile care se mai pot declansa dupa folosirea solarului pot fi si
de natura micozelor bacteriene. Acest lucru se intampla atunci cand personalul angajat
in saloane nu respecta normele de igiena in ceea ce priveste aparatul pentru bronz
artificial. 
 
   
 
     sursa si video:
www.emaramures.ro

 1 / 1

http://www.emaramures.ro/Stiri/113214/BRONZ-ARTIFICIAL-Solarul-poate-fi-un-pericol-pentru-piele-daca-nu-sunt-respectate-anumite-reguli-VIDEO-

