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dulce (fara lapte, carne, branza) pentru credinciosii ortodocsi si greco-catolici. Asta pentru ca
luni incepe Postul Mare al Pastelui. Dupa cum ne-a informat pr. dr. Cristian Stefan, la inceptul
Postului Mare gasim Marele Canon de pocaint3 al Sfantului Andrei Criteanul. iImpértit in patru
parti, este citit la vremea Vecerniei, in serile primelor patru zile ale Postului. Canonul poate fi
descris cel mai bine ca o plangere care ne vorbeste despre proporiiile si adancimea pacatului,
tulburand sufletul cu jale, cainta si nadejde. Cu o maiestrie unica, Sfantul Andrei Criteanul
impleteste marile teme biblice (Adam si Eva, Raiul si caderea in pacat, Noe si Potopul, David,
Pamantul fagaduintei si, in cele din urma, Hristos si Biserica) - cu marturisirea pacatului si cu
pocainta.

“Evenimentele istoriei sfinte sunt dezvaluite ca evenimente ale vietii mele, faptele lui Dumnezeu
din trecut ca fapte indreptate spre mine si mantuirea mea, tragedia pacatului si a tradarii ca
drama mea personala. Viata mea imi este prezentata ca o parte a luptei marete si
atotcuprinzatoare dintre Dumnezeu si puterile intunericului care s-au razvratit impotriva Lui.
Unul dupa altul, pacatele mele sunt dezvaluite in legatura lor profunda cu drama continua a
relatiei omului cu Dumnezeu. Astfel, patru seri, cantarile Canonului iti amintesc istoria
duhovniceasca a lumii, care este si istoria mea. Rolul si scopul Canonului cel Mare este sa ne
descopere pacatul si, astfel, sa ne conduca spre pocainia, sa descopere pacatul, nu prin
definitii si Tnsusiri ale faptelor noastre, ci printr-o adanca meditatie asupra istoriei biblice, care
este cu adevarat, o istorie a pacatului, a pocaintei si a iertarii”, spune preotul Cristian Stefan.

in timpul Canonului Mare, credinciosii se duc la sfintele I&case de cult, in special la manastiri,
unde se roaga si se marturisesc.

Din experienta anilor trecuti, putem spune cu certitudine ca sute de credinciosi sunt asteptati
zilnic de monahii de la Manastirea Rohia pentru a fi spovediti, iar apoi impartasiti. Lume multa
va fi si la Manastirea Moisei, unde sunt asteptati credinciosii de pe cele doua vai ale
Maramuresului Istoric. In toate I3casele de cult se oficiaza sfinte rug&ciuni specifice Postului
Pastelui, iar marea majoritate a credinciosilor se spovedesc in apropierea zilelor premergatoare
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invierii Domnului.
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