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Conform datinilor romano-catolice, azi, în Miercurea Cenuşii, începe Postul Paştelui. La
romano-catolici acest timp de pregătire spirituală începe cu 40 de zile înainte de Săptămâna
Patimilor. În prima zi de post sever se oficiază binecuvântarea cu cenuşă. Cenuşa provine din
ramurile sfinţite anul trecut, de Florii, bine păstrate şi arse, care, după binecuvântare, se
presară în formă de cruce pe capul omului, cu avertizarea pentru convertire: “Memento homo
quia pulvis es et in pulverem reverteris”.
În baza canonului 1253, Conferinţa Episcopală Română - secţia pentru ritul latin - a decis în
1994 că pe teritoriul României să se aplice aceleaşi norme cu privire la post şi abstinenţă, după
cum urmează: Postul şi abstinenţa se vor păstra cu severitate în două zile din an: Miercurea
Cenuşii şi Vinerea Sfântă. Abstinenţa este obligatorie în toate vinerile din Postul Mare. 

  

În celelalte vineri din timpul anului porunca divină a penitenţei se poate satisface fie prin
abţinere de la carne, fie prin practicarea carităţii sau a evlaviei. Credincioşii au dezlegare
generală de la abstinenţă de carne şi de la post în zilele de vineri când se celebrează o
sărbătoare de poruncă. 
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