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     Trecerea la ora de iarnă în anul acesta se face în noaptea dintre 29 octombrie spre 30
octombrie.            Astfel, ora 4.00 a dimineţii de duminică va deveni ora 3.00. Duminică, 30
octombrie, va fi cea mai lungă zi din an, cu 25 de ore.            Medicii
consideră că oamenii au nevoie de aproximativ o săptămână pentru a se adapta la ora de iarnă,
deoarece trebuie să se culce cu o oră mai devreme decât s-au obişnuit.
 
   
 
  
Pentru cei care suferă de anumite probleme de sănătate, efectele schimbării ritmului biologic ar
putea fi mai serioase. Simptomele sunt diferite de la o persoană la altă, însă printre cele mai
frecvente se numără dificultatea de a se trezi dimineaţă, stări de rău general, astenie,
nervozitate generală.
 
   
 
  
Un lucru interesant e că nu toate ţările folosesc, în acest moment, ora de vară, ci doar 70 de
state din întreaga lume.
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