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   Alergiile, modernismul si natura, ce legatura este intre toate acestea?

  

   De ce in ultima vreme tot mai multi oameni in special copiii sufera de aceasta boala moderna,
alergie alimentara-astm bronsic, etc? Ce s-a schimbat fata de acum 50 de ani cand in 1960
doar 1% din populatia globului suferea de alergii, in 1980 a crescut la 3% iar in ultimii ani avem
parte de un procent ingrijorator de 40% si acesta este in continua crestere?

  

   Dupa studiile efectuate de cercetatori, cei mai afectati de aceasta boala sunt copiii din mediul
urban, din tarile dezvoltate si orasele mari. Care sa fie cauza?

  

   Corpul uman are peste 10 milioane de bacterii iar copiii bolnavi de aceste boli au mai putine
bacterii decat un copil sanatos sau unele bacterii sunt inexistente, ceea ce duce la o scadere a
imunitatii organismului. In functie de bacteriile lipsa din intestine, acesti copii fac forme mai
usoare sau mai grave de alergie.

  

   Dar, de ce acesti copii din mediul urban au mai putine bacterii in intestine fata de alti copii?

  

   Ne bucuram si ne simtim binecuvantati ca tarile se dezvolta, ca putem migra usor de la sat la
oras, ne cautam de munca in mediul urban, ne place modernismul actual, suntem dependenti
de tehnologia avansata si punem totul la dispozitia copilului nostru inca de cand se naste,
crezand ca aceste lucruri il fac pe copil fericit si implinit. Ne izolam de natura intr-un oras poluat,
intr-un camin cu 4 pereti, muncim toata ziua, venim acasa de la servici, aprindem TV-ul si
pentru a putea viziona emisiunea preferata ii dam copilului un telefon sau o tableta in mana iar
copilul este fericit si ne lasa in pace cu orele.
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   In weekenduri, majoritatea dintre noi prefera sa stea toata ziua in casa pentru a se odihni
dupa o saptamana grea de munca, fie iesim undeva cu familia. Dar unde preferam sa mergem
de obicei? La mall tot intre pereti. Doar un procent foarte mic prefera iesirea in natura.

  

   Aceste bacterii, de care corpul uman are nevoie se gasesc tocmai in natura, aproape de flori,
animale, de insecte,etc.

      

   Cum in ultimii ani copiii sunt din ce in ce mai privati de aceasta biodiversitate, si bacteriile cu
care ei vin in contact au devenit din ce in ce mai putine sau inexistente.

  

   Alergiile, modernismul si natura. Incet, incet incepem sa ne dam seama de legatura dintre ele.

  

   Este adevarat ca nu putem schimba mediul in care traim, orasul in care locuim dar putem
alege ca macar in weekenduri si in vacantele copiilor sa iesim afara, in natura, sa ne conectam
cu mama natura si sa ne umplem de sanatate si noi si copiii nostrii. Sa ii facem cunostinta
copilului nostru cu plante, animale in teren, nu pe calculator sau pe Facebook.

  

   In Romania si mai ales in zona noastra, a Maramuresului putem gasi zone cu verdeata, aer
curat, animale pascand iarba, doar sa vrem sa traim astfel de experiente. Daca noi ca si adulti
nu suntem dispusi sa facem iesiri din diferite motive, macar pentru sanatatea copilului nostru sa
o facem, sa il inscriem in tabere, excursii, drumetii, unde se pot descarca de energie, altfel ne
trezim cu bolile modernismului in casa.

  

   Evitam iesirile in natura unde ne putem intari sistemul imunitar si unde ne putem relaxa si
scapa pentru o clipa de stresul cotidian dar, in schimb ne plimbam de la o farmacie la alta cu
retete de la medici de familie.

  

   Haideti sa ne intoarcem la natura pana o mai avem intacta. Vedem multi turisti straini ce vin in
Maramures ca sa ne viziteze frumusetile, se cazeaza in cabane si casute de lemn vechi pe la
Muzeul Satului, se minuneaza de un animal ce il vad pe camp, de o gaina din ograda unui taran
iar noi cei care avem toate acestea la cativa pasi, fugim la Mall.
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   Agentia de turism Genial Tour si-a propus sa creeze programe si tabere pentru copii in care
acestia au oportunitatea sa se reconecteze cu natura. Genial Tour este singura agentie de
turism din Sighet si zona Maramuresului care organizeaza excursii si tabere de vara pentru
copii.

  

   Tabara de zi de la Muzeului Satului organizata in anul 2015 a avut un mare succes iar parintii
si mai ales copiii au fost foarte entuziasmati de jocurile in aer liber, de drumetiile in padure, de
peisajele vazute si experienta traita.

  

   Anul acesta lasam o noua serie de tabere pentru copii de toate varstele. Mai jos poti vedea o
descriere mai ampla a tipurilor de tabara pe care le organizam anul acesta.

  

   S-a terminat cu vacanta de vara petrecuta in fata televizorului si a computerului toata ziua.

  

   Este timpul sa traiasca copilul tau cu adevarat copilaria, pentru ca merita!

  

   Autor:

  

   Rebeca Simion

  

    

  

   Vezi cum s-au distrat copii anul trecut in tabara aici

  

   Poze de la parcul de aventura aici
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.373162139559780.1073741835.316733281869333&amp;type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.374312796111381.1073741840.316733281869333&amp;type=3
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   Video momente din tabara aici
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https://www.youtube.com/watch?v=TiBOzJ8_llM

