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In aceasta duminica, in sfintele noastre biserici, citim si ascultam un fragment din Sfanta
Evanghelie de la Marcu , cap. 2, v. 1- 12. Din nou cunoastem si ne lasam coplesiti de dragostea
si bunatatea nemasurata a Fiului lui Dumnezeu, intrupat pentru mantuirea neamului omenesc.
lisus Hristos se afla intr- o casa, in Capernaum, si vorbea celor prezenti cuvantul lui
Dumnezeu. Aici este adus un slabanog, purtat, cu patul in care zacea, de patru barbati, de
buna seama prieteni ai bolnavului. Pentru ca nu puteau nicidecum sa ajunga la lisus, au facut o
spartura prin acoperis si asa I- au lasat cu pat cu tot in fata Celui in care credeau, si credeau
neclintit, ca- | poate vindeca. Lucru minunat ce s- a si intdmplat, incat cei prezenti ,....erau toti
uimiti si slaveau pe Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri n- am vazut niciodata” ( Marcu 2. 12)
Asa sunt rasplatiti de catre Dumnezeu tofi cei care cred cu toata taria in El si isi pun nadejdea
in bunatatea si dragostea lui. Slabanogul credea in lisus, asemenea si cei patru barbati ce |- au
adus. Vindecarea slabanogului este un raspuns si la credinta si iubirea celor patru barbati fata
de semenul lor aflat in neputinta.

Cit de bine ar fi sa ne ducem unii pe altii la Dumnezeu, sa fim mai aproape de El si sa gustam
din dragostea si bunatatea Lui. Cu sigurantd am primi vindecare sufleteasca si trupeasca, asa
cum s- a invrednicit si slabanogul din Capernaum, astfel am ramane mereu aproape de El, in
comuniune cu Dumnezeu, {inta suprema a vietii noastre.

Tot in aceasta duminica Biserica Ortodoxa il pomeneste pe Sfantul Grigorie Palama,
Arhiepiscopul Tesalonicului. De acea in aceasta duminca se citeste si pericopa evanghelica de
la loan cap. 10 v. 9- 16. S- a nascut in anul 1296, in Constantinopol, intr- o familie nobiliara,
tatal sau devenind un important demnitar la curtea lui Andronic al Il- lea Paleologul ( 1282- 1328
). In jurul varstei de 20 de ani se cilugireste la Athos, ajungand si Arhiepiscop al Tesalonicului
in vremea patriarhului Isidor, care il va sustine in lupta pentru apararea isihasmului si a
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doctrinei despre energiile divine necreate. Isihasmul, miscare spirituala panortodoxa, a pornit de
la Athos, din manastirea ,Marea Lavra”, manastire fondata de catre Sf. Athanasie Atonitul, in
963. Calugarii traiau o viata pustniceasca, in asceza aspra si viata mistic- contemplativa, in
tacere, in isihie de unde si denumirea de isihasti, urmand invataturile Sf. Dionisie Areopagitul (
sec |- 1I') si ale Sf. Simeon Noul Teolog, celebru mistic din sec. Xl, care sustinea ca printr- o
contemplatie continua, exercitata mult timp, se poate realiza o apropiere atat de mare de

Dumnezeu, incat se poate ajunge la vederea luminii dumnezeiesti chiar cu ochii trupesti.

Isihastul, cu ochii deschisi, trebuia sa se concentreze in asa masura la rugaciune incat
nimic din ceea ce este material sa nu inregistreze privirea lui, decat lumina divina. Tinuta din
timpul acestei rugaciuni cerea ca barbia sa fie aplecata spre piept, iar privirea sa se fixeze pe
un punct al corpului, pe abdomen, timp in care se rostea continuu o rugaciune scurta:”"Doamne
lisuse Hristoase, miluieste- ma!”, in timpul rostirii retinandu- se respiratia. Cei ce practicau
aceasta rugaciune, numita si rugaciunea lui lisus sau rugaciunea isihasta, prin exercitiu
consecvent, asiduu, ajungeau sa poata vedea lumina taborica, ceea ce Apostolii au vazut la
Schimbarea la Fatda a Mantuitorului pe muntele Tabor.

Sfantul Grigorie Palama, el insusi traind in asceza aspra, ducand o viata mistica, spunea
ca lumina taborica nu este creata, ci este o energie divina necreata, vesnica, este o lucrare
dumnezeiasca, o combinare intre vesnicie si vremelnicie, intre lumea de sus si cea de jos.

Au fost dispute pe aceasta tema, dar sinodul de la Constantinopol din anul 1341 s- a pronuntat
in favoarea isihasmului. La sinodul de la Constantinopol, in anul 1531, isihasmul a fost definit
ca doctrind a Bisericii de Rasarit, a Bisericii Ortodoxe. Printre sustinatori amintim teologi de
frunte ca: Nil Cabasila si Nicolae Cabasila ( 1371 ), Simeon, Ariepiscop de Tesalonic, ( 1429 ) si
monahul de la Athos, Naxos, care i- a dat si un nou avant. Trecut la cele vesnice in 1359,
Stantul Grigorie Palama este trecut in randul sfintilor in 1368.

Isihasmul s- a raspandit in toata lumea ortodoxa, prin intermediul textelor adunate la sfarsitul
sec, XVIIl sub numele de Filocalie. Isihasmul a influentat si paisianismul roménesc,
intemeietorul fiind Cuviosul Paisie de la Neamt, traitor o vreme la Athos, si care a scris o lucrare
de reguli monahale, cu titlul ,Rugaciunea mintii”.

In aceasts perioada de postire si primenire sufleteasca si ne rugdm mai mult , si ne
inaltam sufletul nostru mai aproape de Dumnezeu, prin credinta, fapte bune, fapte de
milostenie care sunt semnele iubirii lui Dumnezeu.

Pr. Prot. Vasile A. Pop
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