Credinciosii ortodocsi si greco-catolici intra luni in Postul Pastelui
Duminica, 01 Martie 2009 16:33 -

b ) .
Crestinii ortodocsi si greco-catolici intra de luni in Postul Pastelui sau Postul Mare, care {ine
pana pe 18 aprilie. In cele sapte saptdmani de post, in toate bisericile se oficiazi o serie de
slujbe specifice acestei perioade. Traditia Postului Mare, cel mai lung post din calendarul
crestin-ortodox, a fost instituita pentru a marca Pastele, sarbatorit in acest an pe 19 aprilie.

Credinciosii nu privesc postul ca pe un scop in sine, ci ca pe o perioada de cumpatare, menita
sa pregateasca spiritul pentru cea mai mare sarbatoare a crestinatatii, Pastele. Postul nu se
refera exclusiv la restrictiile alimentare pe care si le impun crediciosii, respectiv renuntarea la
carne, lapte, branza si oua. El este marcat si prin iertare, ingaduinta, impacare, bunatate si
rabdare.
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