Un tanar va alerga 1500 de kilometri, de la Sighet pana la Dunare
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Un clujean si-a propus sa bifeze o performanta pentru Roméania: sa alerge Arcul Carpatic,
ceea ce inseamna peste 1500 de kilometri. “Nu este un concurs, este o provocare cu mine”,
spune tanarul care va pleca in expeditie in cateva luni.

Andrei Soveregan (25 de ani) nu este strain de maratoane si competitii de alergat. A participat
la toate maratoanele din muntji din Roméania, la cel mai mare maraton din lume, Ultra Trail du
Mont Blanc, a alergat sute de kilometri prin Alpii din Franta, Elvetia si Italia si acum se
pregateste de o noua provocare: 1500 de kilometri de alergat prin Muntii Carpati. “Din
octombrie, dupa ce nu am terminat cursa Dalmacija Ultra Trail (Slovenia) si am fost foarte
suparat, am incercat sa gasesc metode sa ma motivez cumva si sa continui alergarea. Am avut
o perioada destul de lunga in care efectiv nu mai aveam vointa sa alerg si incercam cumva sa
ma motivez. Am tot cautat concursuri si tot asteptam sa prind loc la Western States din SUA.
Din nefericire, nu am avut noroc sa ajung acolo, am fost 5000 de aplicanti pe 300 de locuri,
sansele erau destul de mici, am fost, din nou, dezamagit, dupa care, in luna decembrie, a venit
prietena mea cu o idee sa fac ceva mai special. Si de aici a venit ideea cu alergarea Arcului
Carpatic. Aceste este principalul plan pe 2017. Nu este un concurs, este o provocare cu mine”,
a povestit tanarul pentru Monitorul de Cluj. Andrei spune ca acest traseu nu s-a mai facut pana
acum prin alergare.

“Traseul s-a mai facut o singura data pe durata a 29 de zile si a fost facut atat cu schiuri, cat
si prin alergat. Nu a fost doar alergare. Traseul era mai scurt decét cel pe care vreau sa 1l
urmez eu. Voi pleca din Sighet pe 1 iulie la ora 24.00 ca sa am o evidenta clara asupra timpului.
Pana ajung in Muntii Maramuresului parcurg 40 de kilometri in care voi merge prin sate, dupa
care ajung pe munte si 0 sa ma opresc la Dunare. Voii ajunge la 2000 de metri altitudine, voi
ajunge si prin paduri noaptea, riscuri cu ursi si cu alte animale salbatice. Va fi interesant. Mi-am
calculat undeva la o luna de zile, depinde de vreme. Mi-am calculat initial sa fac undeva la
60-80 de kilometri pe zi, dar muntele e munte, nu stii niciodata ce se poate intdmpla, pun la
socoteala orice: poti face o entorsa, mai ai o durere de cap, febra musculara, se pot intdmpla o
gramada de chestii care te trag in jos. Daca fac 60-80 kilometri pe zi ma astept sa termin
traseul in doua saptamani, doua saptamani jumatate. Ceea ce ar fi foarte bine. O firma de IT
ma va ajuta cu localizarea prin GPS in timp real”, mai spune Andrei Soveresan.
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