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       Comunicarea virtuala ii ajuta pe unii sa-si creeze noi relatii,pe altii insa ii sustrage de la
lucruri mai importante – viata reala.        In plasa aceasta a lumii virtual sunt prinsi
adolescentii,tinerii care isi petrec majoritatea timpului in fata calculatorului.De aceea,in ziua de
azi,un tanar poate sa aiba 2000-3000 de prieteni virtuali ,pe care in cea mai mare parte nu-i
cunoaste personal dar poate avea o comunicare virtual fructuoasa cu ei , in timp ce prietenii din
viata reala se imputineaza.Astfel ,tinerii nu mai stiu sa socializeze ,ptr .ca e mult mai simplu ptr
ei sa se ascunda sub un ID,de foarte multe ori fals.         
   Stim ca in comunicare,cuvintele reprezinta doar 7% din ceea ce vrem sa transmitem.55 % din
totalitatea mesajului e transmis prin limbajul trupului ,nonverbal si 38% prin ritmul,tonul si
volumul vocii.Deci pierdem 93% din ceea ce vrem sa exprimam cu adevarat in timpul
comunicarii virtual.
  
   Cum altfel ne mai afecteaza comunicarea virtual,sferele vietii?
  
   Daca,de exemplu,un angajat merge la birou si deschide FB-ul,e atent tot timpul la ecran,sa
vada ce mai posteaza prietenii si astfel ziua trece si nu mai lucreaza aproape deloc; asta ne
arata ca retelele sociale sunt un dusman adevarat al timpului.
  
   S-a facut un experiment pe o grupa de studenti. O parte dintre ei au fost rugati sa predea
telefoanele mobile la intrare , ceilalti sa le pun ape silent sis a nu se atinga de ele.Pe parcursul
unei ore , studentii care nu aveau acces la telefonul mobil,au compleat odata la 20 de minute
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trei chestionare standard care evaluau nivelul de anxietate , neavand voie sa faca nimic,decat
sa stea tacuti sis a astepte in tot acest timp.La nivelul utilizatorilor infocati de telefonie
mobile,care aveau telefonul pe silent,s-a observant o crestere gradual a nivelului de anxietate
de la prima pana la cea de-a treia evaluare.La cei care utilizau “moderat” telefonul ,nivelul de
anxietate a crescut de la prima la a doua evaluare ,dupa care a stagnat.La cei neimpatimiti ,
nivelul de anxietate nu a crescut deloc.Pentru dependent de telefonul mobil exista un termen
adecvat ,pentru sentimental de pierdere ,numit “anxietatea de separare”.
  
   In loc de concluzii: Spatiul virtual nu este in sine periculos si nu trebuie evitat.
Internetul,telefonul si TV-ul sunt niste instrumentefoarte utile atata vreme cat le folosim ca
mijloace de informare si comunicare.Dar hai sa ne luam doza de povesti telenovelistice sau ce
mai vreti voi, din viata noastra reala.Sa facem sport,sa ne intalnim cu prietenii fata in fata ,sa
mergem in natura,care e mult mai frumoasa ca la televizor. Toate acestea ne vor colora
indeajuns viata ,incat sa poata concur cu success cu “periculosul univers
virtual-imaginar”.Pierzandu-ne in fata calculatorului sau izolandu-ne de prieteni , vorbind doar la
telefon , la un moment dat, viata ni se va parea terna si lipsita de stralucire.
  
    
  

     

   Autor: psiholog Gabriela Cosovan            Evenimentul pe facebook:  https://www.facebook
.com/events/1529427210635593/?pnref=story
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