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Ne bucuram sa va spunem ca azi, 26 septembrie 2009, de la ora 10, a avut loc in centrul vechi
al orasului nostru Crosul Sighetului. Aceasta manifestare a fost organizata de catre Sighet
Online, CS Inter 07, Sighet FM, Bilagco Bogdan si Primaria Sighet. Crosul ar fi fost imposibil
fara sprijinul sponsorilor: SC Club Metropolis SRL, Asociatia Valea Verde, SC Club Monaco
SRL, dl. Ovidiu Nemes si dl. loan Sustic. Parteneri media: Sighet Online, Sighet FM, Radio
Sighet. Alaturi ne-a fost Comisia Sport-Cultura si Sanatate din cadrul Primariei in calitate de
co-organizatori, iar Jandarmeria, Politia Rutiera si Serviciul de Ambulanta au vegheat la buna
desfasurare a crosului. Le multumim tuturor pentru tot sprijinul acordat si le transmitem si pe
aceasta cale ca ii dorim aproape de noi si la urmatoarele evenimente pe care dorim sa le
realizam. Multumim concurentilor ca au avut incredere in Crosul Sighetului si ca au participat la
aceasta competitie. Multumim profesorilor de sport care au fost acolo si ne-au ajutat.

Circuitul cros-ului a fost: Cinema Mara — Primaria Sighet — Intrare pe strada Traian prin fata
bisericii ucrainiene- ACATERM - Biserica Romano-Catolica — David’s Pub - Primaria Sighet —
Intrare pe strada Traian prin fata bisericii ucrainiene — ACATERM.

La Crosul Sighetului au participat 90 de concurenti din care 71 de participanii la categoria de
varsta pana in 20 de ani, 16 participanti la categoria 20-40 de ani si 6 participanti la categoria
peste 40 de ani. Au alergat impreuna atat persoane de sex feminin cat si cele de sex masculin,
toate categoriile de varsta, insa la premiere s-a facut o delimitare stricta intre acestea, existand
6 categorii de premii: fete/ baieti pana in 20 de ani, femei/ barbati intre 20 si 40 de ani, si femei/
barbati peste 40 de ani. S-au premiat primii trei sositi la fiecare dintre cele 6 categorii de
participare mai sus amintite. in plus, s-a premiat atat cel mai tanar cat si cel mai varstnic
participant. in afara concursului s-a facut o tombola cu diverse premii pentru toti participantii,
astfel ca au putut fi recompensati pentru efortul depus nu doar castigatorii, ci si o parte dintre
participantii ce nu au terminat pe primele trei locuri, incurajand astfel sportul de masa, nu doar
performanta. La tombola s-au oferit tricouri, un ceas de perete Sighet FM si numeroase bauturi
energizante.
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Castigatorii Crosului Sighetului:

Categoria FETE pana in 20 de ani:

1.Nemeth Noemi (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde, 1 tricou Sighet FM)

2.Lang Bianca (1 medalie argint, diploma, 30 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde)

3. Deac Stefania (1 medalie bronz, diploma, 20 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde)

Categoria FEMEI 20-40 de ani:

1. Lang Floare (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde, 1 tricou Sighet FM)

2. Amihaesei Dia-Andrada (1 medalie argint, diploma, 30 RON, doua bauturi energizante, 1
tricou Valea Verde,)

3. Oros Melinda (1 medalie bronz, diploma, 20 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde)
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Categoria FEMEI 40+ :

1. Petrica Rozalia (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde, 1 tricou Sighet FM)

2. Locul 2 nu s-a acordat din lipsa de participanti

3. Locul 3 nu s-a acordat din lipsa de participanti

Categoria BAIETI pana in 20 de ani:

1. Ghinda Robert (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde, 1 tricou Sighet FM)

2. Chindris Alexandru (1 medalie argint, diploma, 30 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou
Valea Verde)

3. Moldovan Bogdan (1 medalie bronz, diploma, 20 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou
Valea Verde)
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Categoria BAIETI 20-40 de ani:

1. Nerghes Norbert (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde, 1 tricou Sighet FM)

2. Popovics Robert (1 medalie argint, diploma, 30 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou
Valea Verde)

3. Tatomir lon-Marius (1 medalie bronz, diploma, 20 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou
Valea Verde)

Categoria BARBATI 40 +:

1. Jean Claude Sabatier (1 medalie aur, diploma, 50 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou
Valea Verde, 1 tricou Sighet FM)

2. Hreniuc Paul (1 medalie argint, diploma, 30 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde)

3. Fejes luliu (1 medalie bronz, diploma, 20 RON, doua bauturi energizante, 1 tricou Valea
Verde)
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A mai fost premiat cel mai tanar participant la cros, Coroian Maris Andreea (5 ani), primind un
trofeu, o diploma, 30 RON, un tricou, si cel mai varstnic participant la cros, Jean Claude
Sabatier (63 de ani), acesta primind un trofeu, o diploma, 20 RON, doua energizante si un
tricou.

,Mens sana in corpore sano” este un slogan latin pe cat de vechi, pe atat de actual, dar pe care
majoritatea sighetenilor I-au uitat. Crosul Sighetului a avut ca scop atragerea atentiei
sighetenilor asupra nevoii de migcare si oferirea unui exemplu pozitiv celor ce s-au dezobignuit
in a face sport sau celor care se scuza mereu ca le e rusine sa alerge daca au depasit o
anumita varsta. Sa nu uitam ca o minte sanatoasa poate sta doar intr-un corp sanatos.

Ne-am bucurat sa avem printre concurenti si un participant francez (de altfel, la cei 63 de ani ai
sai fiind si cel mai varstnic participant la Crosul Sighetului), castigator al unui maraton
international in urma cu cativa ani. Aflandu-se in Sighet in aceasta perioada, a decis sa dea un
exemplu sighetenilor prin participarea sa. Speram ca semnalul a fost inteles de cat mai mulii
sigheteni...
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