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Data si locul de desfasurare

Data: 23.09.2023

Locatia: Pietonala Corneliu Coposu Categoriile de virsti
Program de concurs:

Ora 9:00 - inscrierile Ia fata locului(Pietonali)
Ora 9:15 - Validarea concurentilor NI-TV-FM <
Ora 9:30 - Eliberarea numerelor de concurs V-VI-FM <
Ora 10:00 - Start clasele I-IV VII- VIII- F/M <
Ora 10:15 - Start clasele V-VIIT OPEN peste 16 ani F/M €
Ora 10:40 - Start OPEN

Ora 11:30 - Festivitate de premiere in Parcul

Gradina Morii

*clasamentul se face pe categorii de virsti

I-1I-FM 4

iNSCRIERE

SA fim activi, pentru a
rimane sanitosi!

Primé&ria Municipiului Sighetu Marmatiei adera la initiativa Comisiei Europene si marcheaza
in perioada 23-30 septembrie Saptamana Europeana a Sportului (SES) pentru a creste gradul
de constientizare cu privire la beneficiile practicii sportive si ale activitatii fizice regulate.

La nivelul municipiului Sighetu Marmatiei ,in organizarea Clubului Sportiv Municipal se
organizeaza o serie de activitati sportive sub mottoul #BeActive.

Saptamana Europeana a Sportului la Sighet este centrata in jurul a doua teme, care sa atraga
toate categoriile de public : sport inaer liber si sport in cluburi sportive.

Astfel in perioada 23-30 septembrie, printer evenimentele desfasurate in cadrul saptamanii
sportului se numara: competitii de fotbal, baschet, atletism, volei, tenis de masa. Activitatile
propuse de voluntarii si partenerii CSM Sighetu Marmatiei sunt dedicate tuturor categoriilor de
varsta.
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Seria evenimentelor sportive va debuta la Sighetu Marmatiei sémbata 23 septembrie cu
“Marmatia Cross”, o competitie sportiva ce isi doreste sa alinieze la start copii, parinti si bunici
dornici sa socializeze si sa constientizeze cat de important este miscarea la orice varsta.

Data si locul de desfasurare

Data: 23.09.2023

Locatie: Pietonala Corneliu Coposu

Inscriere: Perioada: 18.09.2023 - 22.09.2023 pe email-ul: csmsighet@gmail.com sautelefonic
: 0745 571 090 — Prof. Oros Melinda

*inscrieri intarziate se pot face si la fata locului

Validarea: se face la fata locului pana la ora 9:30

Categoriile de varsta

[-1I-F/M
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-1V -FM
V -VI-FM
VIl - VIl = F/M

IX =Xl —+20 ani — F/M

Program de concurs:

Ora 9:00 — inscrierile la fatalocului (Pietonald)

Ora 9:15 — Validarea concurentilor

Ora 9:30 — Eliberarea numerelor de concurs pe categorii de varsta

Ora 10:00 — Start clasele I-1V

Ora 10:15 — Start clasele V-VIII

Ora 10:40 - Start OPEN
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Ora 11:30 — Festivitate de premiere in parcul Gradina Morii

*clasamentul se face pecategorii de varsta

Sa fima activi, pentru a raméane sanatosi!

REGULAMENT S| PROGRAM Marmatia Cross

DATA SI LOCUL DESFASURARII

23.09.2023 — Pietonala Corneliu Coposu ora 9:00

PARTICIPANTI

Participarea este deschisa ( legitimati sau nelegitimati).

Clasamentul se va face pe categorii de varsta.
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INSCRIEREA CONCURENTILOR

Perioada: 18.09.2023 - 22.09.2023 pe email-ul: csmsighet@gmail.com sau telefonic: 0745
571 090 — Prof. Oros Melinda

CONDITII DE PARTICIPARE

Startul se va da deodata la mai multe categorii, clasamentul fiind separat

Participare libera

Fara taxa participare

Organizarea si programul competitiei pot suferi mici modificari

DISTANTE DE ALERGARE

1600m - Fem/Masc

1000m - Fem/Masc

700m - Fem/Masc
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PROGRAM

Ora 9:00 — inscrierile la fata locului (Pietonala)

Ora 9:15 — Validarea concurentilor

Ora 9:30 — Eliberarea numerelor de concurs pe categorii de varsta

Ora 10:00 — Start OPEN — 1600m (Plecare primarie - > Gradina morii)

Ora 10:15 — Start clasele V-VIII - 1000m (Plecare biserica refirmata - > Gradina morii)

Ora 10:40 - Start clasele I-IV - 700m (Plecare RED-Med - > Gradina morii)

Ora 11:30 — Festivitate de premiere in parcul Gradina Morii

*clasamentul se face pe categorii de varsta

Formular &icirc;nscriere MARMATIA CROSS 2023 AICI
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