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Geriatric, cetatean in etate, inaintat in varsta sau chiar batran... conteaza prea putin
modalitatea de formulare pentru care optam, eufemismele isi pierd valoarea de atenuare a unui
sens nedorit, ceea ce conteaza e ci nimeni nu vrea s imbatranesca. insa, procesul de
imbatranire este, din pacate, inevitabil. Da, inevitabil, insa nu si ireversibil.

Céand ne gandim la batranete, ne imaginam automat efectele devastatoare pe care acest
proces le are asupra fizicului nostru, ne gandim oripilati la cum diverse parii ale corpului nostru
incep sa piarda lupta cu gravitatia, la modificarile ce survin asupra tenului nostru, asupra pielii
in general, asupra culorii parului si tot asa. insa pierdem din vedere c3 procesul de imbétranire
are implicatii mult mai profunde, care merg pana la nivel celular. Pe masura ce musculatura
noastra imbatraneste, daunele suferite la nivel celular sunt tot mai severe pentru ca celulele
noastre nu se mai regenereaza la fel de repede, iar mitocondriile (daca ai lipsit de la cursul
acesta de biologie, iti spunem noi ca mitocondria este un organit citoplasmatic alcatuit din
proteine, lipide si enzime care asigura celulei energia necesara) devin mai rare si mai putin
viguroase.

Avem, deci, dovezi care sprijina ideea ca genele (mai precis genele care au inregistrat
modificari semnficative ale nivelului de activitate din randul subiectilor care au practicat
antrenamentele intense, pe intervale scurte de timp) influen{eaza capacitatea mitocondriilor de
a produce energia necesara pentru a sustine celulele musculare. Mai ales acest grup de
subiecti a manifestat o ameliorare importanta a numarului si a conditiei mitocondriilor $i ca sa
fim si mai specifici, mai ales persoanele mai in varsta din interiorul acestei factiuni au avut
rezultate foarte bune.

Se pare ca avem o solutie pentru a corecta degradarea celulelor responsabile de musculatura
noastra si aceasta solutie vine sub forma exercitiilor, mai ales a exercitiilor intensive. Daca ne
gandim la experimentul de mai sus, putem concluziona ca celulele persoanelor mai in varsta au
reactionat chiar mai bine decéat celulele grupului mai tanar la antrenamentele intense.

Deci nu e niciodata prea tarziu pentru miscare si da, procesul de imbatranire poate fi incetinit.
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Viitorul suna promitator!
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