Sigheteanca Monica lagar, doctor in educatie fizica si sport
Vineri, 10 Decembrie 2010 12:34 -

Joi, in Amfiteatrul Universitatii pentru educatie fizica si sport Bucuresti, dubla campioana
europeand de atletism Monica lagar a sustinut dizertatia pentru obtinerea titlului de doctor in
educatie fizica si sport cu teza "Elemente de dinamica si cinematica utilizate in dezvoltarea
capacitatii de performanta a sportivilor specializati in saritura in indltime" (conducator stiintific
prof. univ. dr. Marian Niculescu).

Titlul de doctor a fost acordat cu foarte bine, toti membrii comisiei de doctorat exprimand acest
calificativ: prof.dr. lon Negulescu, presedinte, conf. dr. Corina Ivan (fosta sulitasa), conf. dr.
Sanda Toma (prima campioana olimpica a canotajului romanesc, la Moscova-1980), referenti
oficiali, prof. dr. loan Lador, inspector general in MECTS.

Lucrarea este rodul unor studii care au durat aproape un deceniu, desfasurate in SUA,
Germania si Finlanda, in care viitoarea autoare si doctor Monica lagar a fost chiar subiect al
cercetarii. Fosta campioana europeana (nascuta pe 2 aprilie 1973, la Sighetu Marmatiei) a
reusit intrarea la doctorat inca din 2002, dar a trebuit sa intrerupa realizarea tezei, intrucat a
nascut, in aceasta perioada, doua fetite, pe Maya si Ayana. In acesti ani, a si fost nevoita s&
schimbe trei conducatori stiintifici - prof. dr. Adrian Dragnea, rector prof. dr. loan Sabau si prof.
dr. Marian Niculescu, cu care a si finalizat teza.

La dizertatie au asistat nu mai putin de 7 campioane olimpice: Gabriela Szabo, Elisabeta Lipa,
Andreea Raducan, Doina Melinte, Sanda Toma, Doina Ignat si Camelia Macoviciuc, multipla
medaliata olimpica, mondiala si europeana Violeta Beclea-Szekely, numeroase cadre didactice
universitare.

Dupa primirea inaltei distinctii stiintifice, Monica lagar a declarat pentru reporterul Agerpres:
"Am incheiat, in sfarsit, o etapa importanta din viata mea, inceputa in 2002, un veritabil concurs
pentru mine, pe care am vrut sa-l castig. Teza va fi publicata, sub ingrijirea Corinei Ivan, si sper
sa fiu de folos si acum, dupa ce am incheiat cariera sportiva de performanta. Teza poate fi
folosita concret in pregatirea sportivilor de inalta performanta, dar si pentru copii, la initiere.
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Este, de fapt, ceea de mi-am dorit, sa fac un lucru util, care sa ramana".
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