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Fericire sau fericiri. In ciuda faptului ca titlul o apropie de categoria fast-book, Cea mai
frumoasa istorie a fericirii are un fundament teoretic serios (venit dinspre filosofie, istoria
mentalitatilor si a vietii cotidiene), fara a fi sufocata de explicatii savante sau argumentari
metaforice. Posibil ca intrebarile directe si simple pe care le adreseaza Alice Germain celor trei
autori sa duca si la o simplificare a raspunsurilor, in stilul ghidul idiotului, insa farmecul consta
in felul coerent si convingator in care fiecare raspuns inconjoara conceptul de fericire. Nu il
expliciteaza, desi acesta ar putea fi pretextul cariii, pentru ca se porneste de la doua idei initiale:

1. Fericirea nu se explica unitar, nu este compacta, indivizibila.
2. Fericirea este scopul existentei omenesti.

Asadar, fiecare dintre cei trei autori urmareste aspectele diverse ale fericirii de la ,inventarea”
ei pina in secolul nostru, fara insa a-i pune in discutie existenta sau valoarea. Tofi trei ajung la
concluzia ca fericirea inseamna de fapt fericiri i ca este acea abstractiune care depinde mai
mult de individ decit oricare alta: omul isi contruieste fericirea dupa chipul si asemanarea lui.

Fericirea intre vreau, pot si sper
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Ideea ca fericirea depinde de cel care o gindeste se observa cel mai bine in textul lui André
Comte-Sponville. Raspunsurile sale constituie o sinteza eleganta a sensurilor in care filosofia
intelege fericirea, de la cea mai simpla reteta (cum sa fii fericit) la relatiile ei cu alte concepte
abstracte (bine absolut, morald, virtute). Astfel ca mesajul epicureic este ,doreste numai ce ifj
este necesar si vei fi fericit”, in timp ce mesajul stoic este ,doreste numai ce depinde de tine si
vei fi fericit”; mai tirziu Hobbes arata cum dorinta de putere e sursa nefericirii, iar fiecare
exemplu se refera la o alta fericire. De aceea, fericirea trebuie inteleasa la plural, apartinind
epocii ei si oamenilor care au gindit-o.

Acelasi lucru se intimpla cu oamenii care au trait-o, arata Jean Delumeau si Arlette Farge. Daca
primul se refera la cautarea fericirii in afara vietii acesteia (ceea ce se poate face numai prin
religie), a fericirii promise, a fericirii de dincolo, imaginata in fel si chip, Arlette Farge face o
trecere cuceritoare prin secolele al XVll-lea si al XIX-lea, urmarind ce intelegea fiecare prin
fericire. Paradisul si fericirea vegnica se construiesc treptat in imaginarul colectiv, aproape
sinonime, chiar daca lumii de dincolo i se opune o alta idee: ,Pentru ei, paradisul este, mai intii
de toate, in interiorul fiecaruia, chiar daca putem trai toata viata cautindu-I fara sa il gasim.
Interiorizat, el este, inevitabil, indicibil si nereprezentabil.”

in acelasi timp, fericirea se distribuie in functie de clasele sociale: nobilii o practica tinind cont
de placeri rafinate, bun-gust si extravaganta, saracii sunt inchigi in azile si spitale spre a nu
tulbura bunastarea generala a poporului. Fericirea devine institutie, depinde de organizarea
politica, sociala, e mai concreta, insa nu ajunge tuturor — de aceea, speranta de a o trai in alta
viata are in continuare forta.

Fericirea ca bun personal

Trecind spre secolul XX, importanta e reducerea suferintei (fara de care fericirea nu are sens)
la minim, prelungirea duratei de viata si sporirea confortului, ceea ce inseamna o personalizare
a fericirii. In zilele noastre, remarca autorii, a fi fericit se indeparteaza de sensurile pe care i
le-au dat secolele anterioare si se refera mai mult la actiune, explorare a vietii asa cum este,
dezvoltare, intr-o expresie: fii tu insuti.

Pe linga faptul ca a pune egal intre a exista si a fi fericit este o idee cuceritoare, André
Comte-Sponville specifica in final: ,Fericirea nu consta nici in a fi, nici in a avea. Ci in actiune,
in placere si in iubire.”
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Poate ca suna patetic, insa nu trebuie uitat faptul ca aceasta e una din cartile care incearca sa
aduca filosofia la rostul ei practic, cel de a conduce catre un anumit mod de a gindi si de a
actiona, de asemenea, incearca sa dea un sens anume dorintei, puterii, actiunii, iubirii. Cea mai
frumoasa istorie a fericirii evita inlantuirea vaga de opinii, desi stilul tradeaza opinia fiecarui
autor; evita si referintele prea stricte, bibliografia, precum si retetele absolute. De aceea cred ca
daca ar exista un manual pentru fericire, acesta ar fi cel mai potrivit.
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