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Alain de Botton a scris ,Eseuri de indragostit” nu la mult timp dupa ce a implinit 20 de ani,
varsta la care tot omul se indragosteste. Dar nu oricare paméantean indragostit poate sa faca
dintr-o intdmplare banala si, pana la urma, infinit repetabild, un eseu in care fazele prin care
trece iubirea dintre doi oameni sa fie analizate aproape stiintific. Cartea aceasta e dovada cea
mai buna ca iubirea si gandirea pot fi inseparabile. Autorul scrie la un moment dat: O femeie
[...] imi spunea ca nu aveam sa fiu niciodata fericit in dragoste pentru ca ,gandesc prea mult”. E
adevarat, gandeam prea mult. Gandurile de fata sunt dovezi suficiente.”

Are dreptate! De la mici situatii care apar intre doua persoane sentimental nedespatrtite, in
.Eseuri de Indragostit” se ,strecoara” scurte cugetari filozofice, multe dintre ele construite cu
gandirea unui om care a vazut si i s-au intdmplat multe in viata.

,Pand nu ai murit (iar atunci devine o imposibilitate practicd), este dificil sa spui ca cineva e
iubirea vietii tale.”

O introducere necesara pentru a dovedi, veti vedea, contrariul. La sfarsitul cartii marea, unica
iubire, se dovedeste a nu fi nici asa de mare cum parea, nici unica...

Multi oameni (nu pot spune ca toti) au in mintea lor un prototip uman pe care-l suprapun peste
modelele umane intalnite. Pana la urma, visul si realitatea se potrivesc perfect. Oare?

~Am recunoscut in ea femeia pe care o cautasem cu stangdcie toata viata, o fiinta ale carei
calitati mi se prefigurasera in vise, al carei zambet si ai carei ochi, al carui simt al umorului si al
cdrei gust in materie de carti, ale carei spaime si a carei inteligenta se potriveau perfect cu
idealul meu.”

Alain de Botton nu a scris neaparat o carte despre doi oameni care se iubesc, ci mai mult
despre filozofia dragostei.

,Orice act de a te indragosti implica (adaptand o vorba a lui Oscar Wilde) triumful sperantei
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asupra autocunoasterii. Ne indragostim sperand ca nu vom gasi in celalalt ceea ce stim ca se
afla in noi — toata lasitatea, slabiciunea, lenea, necinstea, compromisul si pura prostie.”

Oare am putea sa nu fim de acord cu constatarea autorului?

,Una din ironiile iubirii este ca e mult mai ugor sa seducem pe cei de care suntem cel mai putin
atrasi, [...] atractia crednd un sentiment de inferioritate fata de perfectiunea pe care am gasit-o
in persoana iubita.”

Transformarea prin care trece un om indragostit il face sa se gandeasca mai mult la fiinta de
langa el decét la el insusi.

»,Ma condamnase dragosteaa de a nu mai fi eu insumi? Ma intrebam: Ce i-ar face placere? Si
nu: ce mi-ar face mie placere?”

Méancatul in doi in tacere poate fi inteles in doua moduri diferite. Depinde de persoana care-i
langa tine. Poti fi plictisit sau plictisitor. Niciuna dintre cele doua posibilitati nu-i de dorit...

LAm inceput s& mancam, dar singurul zgomot era cel al tacamurilor pe portelan. Tacera alaturi
de o persoana neatragatoare implica faptul ca persoana te plictiseste. Tacerea alaturi de o
persoana atragatoare te face sa fii sigur ca tu esti cel insuportabil si plictisitor.”

Chloe, fata din carte, e admirata de prieten pentru taria ei de caracter. Nu se plange si nu
cerseste compasiune.

,Chloe nu era niciodata ,eu” sau ,Cloe”, ci,, 0 smintitd ca mine”. Autoironia ei era cu atat mai
atragatoare cu cat parea lipsita de rugamintile voalate ale celor care-si plang singuri de mila, ea
nu te invita la reactia: ,Sunt o proasta’/ ,Nu, nu esti””

in definitiv, de ce se indragostesc oamenii? Autorul vine cu constatrile unor ilustri scriitori,
indragostiti si ei la randul lor:
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JAlbert Camus sugera ca ne indragostim de oameni pentru ca, din afara, par atat de intregi, in
timp ce noi ne simtim imprastiati si confuzi.”

Montaigne: ,in dragoste nu existd nimic in afara de o dorintd disperata pentru ceea ce fuge de

et

Nnol

Procesul ajungerii la iubirea cea mare e unul subiectiv.

X

»,Ne indragostim pe baza unui material insuficient si ne completam ignoranta prin dorin{a.

intrebérile pe care si le pune autorul nu pot primi un rdspuns cert din partea nimanui. Dar
tocmai aceasta-i partea cea mai frumoasa a unui om care-gi pune intrebari. La inceput a fost
frumusetea, sau la inceput a fost iubirea? Cand ne indragostim vedem lumea asa cum e, sau o
vedem asa cum am dori sa fie?

~Frumusetea da nastere iubirii, sau iubirea da nastere frumusetii? O iubeam pe Chloe pentru ca
era frumoasa sau era frumoasa pentru ca o iubeam?”

O posibila rezolvare a vegnicei dileme o da marele scriitor Stendhal:

~Frumusetea e promisiunea fericirii”

Oare ce s-ar intampla daca la fiecare palpaire a celui mai frumos sentiment (care nu-i
neaparat numai uman) am cugeta atat de filozofic, asa cum face de Botton? Indragostitii

Ltrebuie sa prefere riscul de a gresi si de a fi indragostiti celui de a se indoi si de a nu iubi.”

Autorul foloseste metafore pline de savoare in cartea sa, incadrabila, pana la urma la
categoria beletristica, nu la cea de tratat stiintific, cum am fost inclinat sa cred dupa ce-am citit
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primele pagini. Alain de Botton scrie:

,in incercareallde a o intelege pe Chloe eram ca un doctor care pipdia un trup, incercand sa-i
intuiasca U interiorul. Eram obligat sa lucrez la suprafatd, incercand sa sondez adancurile, sa
determin de ce a aparut o brusca proasta dispozitie.”

Orice inceput are si un sfarsit. Orice-i frumos dureaza intotdeauna prea putin. Povestitorului
din carte i se intampla la fel: se desparte de Cloe. Previzibil sfarsit.

,Deasupra fiecarei povesti de dragoste planeaza ingrijorarea despre cum se va termina.”

Dar si urmarea e oriunde si oricand una singura: apare altcineva. E in firea lucrurilor:

,Desi ne-am implinit nevoia de a iubi, nu intotdeauna ne implinim nevoia de a dori.”

,ESeuri...” pe care le stim, dar carora nu le putem da varianta concreta gasita de autor. Pentru
a reusi, Alain de Botton trece cu abilitate de la filosofia lui Kant la lumea infinta in care doi
oameni indragostiti stau, privesc si judeca omenirea...
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