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Visul reprezinta, pentru foarte multe persoane, un termen care descrie experienta
subconstienta, constand intr-o succesiune de imagini, sunete si emotii.

in primul rand, doresc sa aduc in discutie definitia asupra fericirii a scriitorului roman lonut
Caragea: ,,Fericirea este gaura cheii prin care tragi cu ochiul la ceea ce numai visul
poate atinge”. Consider ca aceasta definitie ofera o perspectiva
interesanta asupra relatiei dintre fericire si vis. in al doilea rand, Sigmund Freud afirma ca
“oamenii nu se simteau in incurcatura in legatura cu gasirea explicatiei unui vis si, daca si-I
aminteau dupa ce se trezeau, il considerau o vestire, fie milostiva, fie ostila, venita din partea
unor forte mai inalte, demonice sau divine”. Astfel, in vis pot aparea semne codificate si nu
neaparat o insiruire de imagini independente. Mai exact, este vorba despre o regresie care
imbraca mai multe forme si expresii, de la retrairea unei satisfactii din trecut si pana la o
intdmplare aproape ireala. Sa luam un
exemplu de vis n care este vorba de retrairea unei satisfactii din trecut:

“Am visat odata, in timpul razboiului, ca unul dintre fiii mei aflati pe front a cazut.Nu purta
uniforma militara, ci un costum de schior, asa cum purtase acum cétiva ani inaintea razboiului,
in timpul accidentului sau grav de schi.Statea pe o ridicatura care semana cu un taburet,
facandu-ma sa ma raportez la o amintire proprie din copilarie: eu insumi ma suisem, cand
d-abia implinisem doi ani, pe un astfel de taburet, pentru a lua ceva de pe dulap, ma
rasturnasem, cazusem gi imi facusem o rana a carei urma se vede si in ziua de azi.Fiul meu
insa, pe care acel vis 1l declara mort, s-a intors teafar din pericolele razboiului’. Dupa parerea
mea, acest vis este dovada clara ca prin intermediul altor simboluri “retraim” episoade din trecut
si, cu toate ca aparent aceste vise prevestesc o intamplare neplacuta precum moartea, nu
inseamna ca se va intampla cu siguranta.Pe de alta parte, exista si vise care anunta o
nenorocire si voi da drept exemplu visul urmator:

,,Le-am vazut pe cele doua nepoate ale mele care traiau in Anglia, erau imbracate in negru si
spuneau: ,,Joi am ingropat-o!”.Stiam ca este vorba despre moartea mamei lor”.
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Pe langa cele enuntate anterior, mentionez faptul ca si ,,visul telepatic” are un rol destul de
important deoarece avem de-a face cu presimtirile unor evenimente indepartate,
premonitii.Unul dintre pacientii lui Sigmund Freud a descris urmatorul vis:

,,La 22 august 1914 dimineata, la ora 10.00, am visat ca fratele meu aflat pe front striga:
,,mama, mama!”.Dupa doua zile,merg la mama mea si 0 gasesc abatuta, intrucéat baiatul i se
anuntase cu exclamatia repetata ,,mama, mama!”.La scurt timp, pacienta si-a amintit de acest
mesaj telepatic de care avusese parte in acelasi timp si, intr-adevar, dupa cateva saptamani, se
constata ca tanarul luptator a murit in acea zi, la ora respectiva.Intr-o alta ordine de idei, se
poate spune ca de fapt mama lui a primit acel mesaj telepatic pentru ca pe ea o striga si nu pe
sora lui.”

Cu toate acestea, Freud afirma ca in decursul activitatii lui de aproape douazeci si sapte de ani
de analist, nu a fost niciodata in situatia sa consemneze la unul dintre pacientii lui un vis cu
adevarat telepatic, iar oamenii cu care lucra doar erau o buna colectie de naturi grav
nevropatice si ,,extrem de sensibile”.Tot felul de evenimente, cum ar fi accidente, imbolnaviri
ale celor apropiati, mai cu seama moartea unui parinte s-au petrecut destul de de in acea
perioada, dar niciodata aceste intamplari atat de adecvate naturii lor nu i-au dat oportunitatea
sa inregistreze un singur vis telepatic.

Trebuie sa luam in considerare si “visul infantil” care reprezinta realizarea unei dorinte.Tot
realizarea unei dorinte este si urmatorul vis de copil, care la prima vedere nu este in intregime
inteligibil:

,,O fetita care inca nu implinise patru ani fusese adusa de la tara la oras din cauza unei
afectiuni si a innoptat la 0 matusa care nu avea copii, intr-un pat mare, pentru ea desigur prea
mare.A doua zi dimineata, a relatat ca visase ca patul era mult prea mic pentru ea, asa ca nu
avusese loc in el.”Dezlegarea acestui vis, ca vis de dorinta, se face cu usurin{a daca ne
amintim ca ,, a fi mare” este o dorinta chiar adesea exprimata a copiilor.Marimea patului fi
amintea micutei “Asg-vrea-sa-fiu mare” de cat era de mica, de aceea ea a corectat in vis raportul
care nu ii placea si a devenit atat de mare, incat pana si patul cel mare era prea neincapator
pentru ea”.In aceeasi ordine de idei, putem interpreta visul unui baiat de opt ani:
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,,Un baiat de opt ani viseaza ca a mers cu Ahile in carul de lupta pe care il mana
Diomede”.Astfel, s-a dovedit ca in zilele premergatoare visului se adancise in lectura legendelor
eroice grecesti; este lesne de constatat ca si-a luat acesti eroi drept model si ca regreta ca nu a
trait in epoca lor.

Chiar si la adulti se pot aduna numeroase exemple ale unor vise de tip infantil.De pilda, o serie
de persoane raspund la un stimul nocturn de sete in mod regulat cu visul despre baut, care
tinde sa Tnlature stimulul si sa continue somnul.La anumiti oameni constatam si ,,vise de
comoditate” frecvent inainte de trezire, cand incepe sa-si faca simtita prezenta necesitatea de a
se scula.Ei viseaza atunci ca s-au trezit deja, stau in fata chiuvetei sau se afla la scoala, la
birou si asa mai departe, unde trebuie sa fie la 0 ora anume.Alteori, visul exprima realizarea
dorintei intr-un mod mai indirect, la fel ca in exemplul urmator:

,,Gonducatorul unei expeditii a pol relateaza ca in timpul iernii petrecute inconjurati de gheata
si cu mancare monotona cu ratii mici, membrii echipei lui visau sistematic, ca niste copii, despre
ospete bogate, munti de tutun si confortul de acasa.”

Daca incercam frecvent sa analizam visele aparent opace ale adultilor aflam, spre mirarea
noastra, ca rar sunt la fel de simple precum visele infantile si ca in spatele acelei realizari de
dorinia ele mai ascund eventual un alt sens.

Un alt tip de vis este ,, visul confuz”. De pilda, Freud relateaza urmatorul vis:

,,» Am visat odata, un fel de bazin de inot in care cei care se scaldau se raspandeau in toate
directiile; undeva pe margine, statea o persoana care s-a inclinat spre alta din bazin, ca pentru
a o trage afara.”

Se pare ca situatia era compusa din amintirea unei intamplari de pe vremea pubertatii si din
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doua tablouri, iar pe unul din tablouri chiar il vazuse in vis: ,, Marunta intdmplare constase insa
in faptul ca putusem sa vad cum, la scoala de inot, instructorul o ajutase pe o doamna care
zabovise in bazin pana cand incepuse ora barbatilor”, afirma Sigmund Freud.Astfel, un sir scurt
de amintiri a contribuit cu ceva la continutul visului.

Aplicarea analizei realizeaza insa mai multe pentru orice caz si ii mareste importanta.Ea ne
invata ca o dorinta extraordinar de puternica a unei persoane, dorinta ce se afla intr-o relatie
speciala cu constiinta, poate gasi intr-o forma usor deghizata expresia constienta.

Conform celor mentionate mai sus, in prim-planul interesului sta chestiunea semnificatiei visului
care, de cele mai multe ori, contine un sens dublu.Mai intéi, avem de-a face cu semnificatia
psihica a visarii, cu pozitia visului fata de alte procese mentale, iar in al doilea rand, trebuie sa
se stie daca visul este intepretabil, daca fiecare continut al visului in parte are un sens, asa cum
suntem obisnuiti sa-1 gasim in alte compozitjii psihice.Pe de alta parte, trebuie sa tinem cont de
faptul ca se remarca trei directii in evaluarea visului.Una dintre ele isi gaseste expresie la unii
filozofi, care considera ca baza vietii onirice este o anumita stare a activitatii psihice,
celebrand-o chiar ca pe o ridicare pe o treapta superioara.Asa judeca, spre exemplu, Schubert:

,,Visul este o eliberare a spiritului de forfa naturii exterioare, o desprindere a sufletului din
catusele senzorialitatii.”

insa, alti ganditori nu merg atat de departe si sustin ca visele reprezinta manifestari ale fortelor
psihice, care sunt impiedicate in timpul zilei sa se desfasoare liber.

De retinut este faptul ca acolo unde nu exista elemente comune intre gandurile onirice, travaliul
visulu(aducerea diferitelor parti componente la suprapunere) se straduieste sa le creeze.Calea
cea mai comoda pentru a apropia doua ganduri onirice care nu au inca nimic in comun consta
in modificarea expresiei verbale pentru unul dintre ele, celalalt venindu+i eventual in
intdmpinare printr-o turnare corespunzatoare intr-o alta expresie.

in concluzie, aduc in discutie unul din citatele Iui Sigmund Freud, referitor la vis si la
semnificatia visului:
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,,Daca noi concepem continutul visului ca pe reprezentarea unei dorinte realizate si ii explicam
obscuritatea prin modificarile operate de cenzura asupra materialului refulat, nu ne mai vine
greu sa deducem functiile visului.Intr-o stranie opozitie cu faptul ci se spune c& somnul este
tulburat de catre vise, noi trebuie sa recunoastem visul drept gardian al somnului.”
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