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“Cei mai frumosi oameni pe care i-am cunoscut sunt aceia care au cunoscut infringerea, au
cunoscut suferinta, au cunoscut lupta, au cunoscut pierderea si au gasit calea de a iesi din
adancuri. Aceste persoane au o apreciere, o sensibilitate si o intelegere a vietii care le umple
de compasiune, blandete si iubire profunda. Acesti oameni nu apar din senin”. (Elisabeth
Kubler-Ross) ,NU poti salva purtatorii de vietile lor, chiar si cand ofilirile se strang
buchet e vorba despre
aceeasi frumusete

cautand o ascunzatoare mai buna.” (24, Antonia Zavalic)

Zilele trecute mi-a ,picat” in mana o carte care m-a pus pe ganduri, un soi de jurnal, de
confesiuni ale unor persoane care s-au confruntat cu cea mai teribila si infricosatoare boala din
cate exista: cancerul. O carte care s-a nascut din initiativa unor tineri rotaractieni clujeni, in
frunte cu coordonatoarea lor, domnigoara lulia-Dora Maris.

Bravo lor fiindca au avut curajul sa se apropie de un subiect atat de delicat si sa aduca in ochii
si-n sufletul cititorului povesti pe cat de tulburatoare pe atat de pline de speranta si de
pozitivism. Nu am avut senzatia ca am citit niste litere lipite unele de altele ci ca am ascultat
oameni care vorbesc despre viata lor atat de fireasca pana intr-un anumit punct, punct in care
au aflat sa sufera de o boala crunta si ce au facut de aici incolo; un drum pe care daca-I
parcurgi cu sigurania nu mai esti la fel, nu mai esti acelasi, ci cineva care evolueaza pe
parcursul fiecarui cuvant.

,vocea” a adunat marturii despre supravietuire si despre viata, despre cum poti gasi echilibru
cand esti in cidere. Imi vine in minte un citat din cartea — Calea, ca o curgere de apa: ,,

linistea in tulburare inseamna desavarsire

" iar aici, intre aceste randuri am regasit din plin aceasta stare. Vorbesc niste oameni care
invata sa traiasca de la zero, sa priveasca fiecare clipa ca pe un dar, sa gaseasca frumusete
acolo unde majoritatea nu vad nimic: sa isi asume crucea si sa traiasca ca si cum nimic nu s-ar
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fi intmplat. Sunt oameni care Tii vorbesc despre ce-i doare mai mult si culmea cea mai mare
durere pe care o0 acuza nu este suferinta fizica ci suferinia cauzata de teama ca oricand se pot
desparti de cei dragi: majoritatea dorindu-si ca viata sa nu li se scurga din vine pentru a mai fi in
continuare aproape de cei pe care-i iubesc, sot/sotie, copii, parinii etc.

in aceasti carte aflam c& suferinta nu tine cont de statut social, de studii sau de varsta; fiecare
pacient are glasul lui, dar mesajul este acelasi: viata nu trebuie irosita.

Fiecare face fata cum poate, nu exista un secret, sau poate ca exista: ,,

celor bolnavi le zic sa se gandeasca la lucrurile frumoase din viata lor si pe alea sa le viseze,
sa-i intareasca

” afirma unul dintre cei intervievati, care pune in atentie teoria punctelor tari, accentul pe resurse
si nu pe vulnerabilitati. Oricat de grea este viata tot avem ceva de care sa ne agatam, ceva care
sa merite. Unul dintre respondenti considera boala un cadou ceresc:

“intotdeauna vom avea pentru cine gi pentru ce lupta

Majoritatea pacientilor isi asuma incercarile sau obstacolele cu care se confrunta ca pe niste
oportunitati in termeni de: ,,

Viitorul e in noi, Id&nga noi; lumea e infinita, dar universul individual al fiecaruia e mic de tot si cu
foate acestea magic

Eugen Dorcescu afirma ca ,,Cea mai sigura cale catre cunoastere e suferinta”. Similar trupului,
sufletul nostru are capacitati extraordinare de regenerare, aceasta regenerare se instaleaza si
antreneaza numai in situatiile dificile ale vietii care genereaza suferinta. Ratiunea suferintei de a
exista rezida in capacitatea ei uluitoare de a transforma individul, de a-l ajuta in atingerea
potentialului sau maxim, subliniind expresia ,tot raul spre bine”.

Ei bine, aceasta carte este despre suferinta si mai mult decat atat despre ce poti sa faci cu
aceasta suferinta, pe care nu o poti ocoli dar o poti transforma din adversar in aliat in lupta cu
boala si ceea ce mi se pare extraordinar este ca pacientii devin terapeuti, depasindu-si temerile
si ajutandu-i si pe altii care sunt in situatie similara sa devina proprii lor mentori.
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