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In ciuda caracterului ultracomercial, profan si si lipsei de substanta a “Zilei Indragostitilor”,
14 februarie are insé@ unele radéacini mitice si istorice care merita a fi investigate. Celebrarea
Sfantului Valentin este invaluita de mister, legenda si controversa. Este in primul rand vorba
despre o perioada a anului asociata in mod traditional cu dragostea si fertilitatea. Acu
m are loc casatoria sacra dintre Zeus si Hera la Athena, precum si festivalul roman in cinstea
zeului fertilitatii, Lupercus, si lunonei. in secolele IlI-IV se sarbatoresc la Roma Parentalia si
Feralia, zilele purificarii, intre 13 si 18 februarie. 13 februarie este ziua dedicata pacii, armoniei,
iubirii, familiei. A doua zi de Parentalia, Lupercalia, este pusa in legatura si cu o ipostaza a
zeitei lunona, luno-Lupa, lupoaica ce i-a hranit pe Romulus si Remus. Preatii lui Lupercus
(luperci, din colegiile Quintilliilor si Fabiilor) savarsesc un ritual de purificare ce implica sacrificiul
de capre si consumul de vin. Dupé acestea preotii alearga pe strazile Romei cu pieile de capra,
atingand pe oricine le iesea in cale. Tinere femei profitau de ocazie pentru c& se spunea ca prin
atingerea rituala isi pot imbunétati sansele de a da nastere unui copil. Benzile din pielea
animalului poartd numele de februa, iar actele preotilor februatia, de la cuvéantul latinesc care
inseamna “a purifica”. 15 februarie se pare ca ar fi fost dedicate lui luno-Februata/Fructifer,
patroana casatoriei. in timpul Lupercaliei se adunau numele fetelor in cutiute si baietii le
extrageau. Perechile formate trebuiau sa {ina tot anul, dar de cele mai multe ori rezultatul era
cel mult o relatje fizica.

Pe de alta parte ziua face referire si la o vreme mai arhaica, pe cand haitele de lupi colindau
sélbaticia de dinafara Romei, perturbandu-i pe pastorii care isi vegheau turmele. Zeul Lupercus
era considerat protectorul oamenilor in fata lupilor. In fiecare februarie, acestuia i se aduceau
multumiri, chiar si la mult timp dupé ce lupii inceteaza sa mai reprezinte o problema. O alta
ipoteza sustine ca festivalul ar fi in cinstea lui Faunus, zeul recoltelor. Indifferent de
incertitudinile privind originea exacta a sarbatorii, ce se stie este cé ea are o vechime deosebita.
Marc Antoniu a facut parte din colegiul lupercilor si a ales sa-I ofere coroana lui lulius Caesar in
timpul festivalului Lupercalia.

in incercarea de a crestina sarbatoarea pagana, Biserica inlocuieste loteria numelor de fete cu
loteria numelor de sfinti. Toti tinerii extrAgeau un sfant al carui mod de viata trebuiau sa-l imite
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in cursul anului, obicei care nu era deloc pe placul tinerilor si care este abolit in secolul al
X1V-lea. Tinerii isi creasera propriul obicei de a darui simboluri ale afectiunii celor simpatizatj.
Prima data oficiala a Sfantului Valentin o declara papa Gelasius in 496, pentru a-l sanctifica pe
un martir ucis in secolul al lll-lea la Roma, dar sfantul este eliminat din calendar in 1969 de
catre Papa Paul al VI-lea.Nu se stie insa sigur daca despre acesta este vorba, pentru ca mai
sunt alti doi sfinti asociati cu aceasté data. Unul dintre ei este episcopul din Ineramna (Terni),
persecutat in timpul lui Aurelian, iar celalat se pare ca a indurate persecutii prin Africa. Preotul
din Roma castiga ins& o faima mai mare decét a celorlalti. Se presupune ca si-a dobandit faima
dupa ce I-a tradat pe imparatul Claudius al ll-lea in 270, organizand casatorii in capitala.
Claudius spunea c& soldatii insurati nu mai pot lupta la fel de bine si se declara impotriva
mariajului dintre tineri. Episcopul, dimpotriva, sustinea ca mariajul este parte din planul lui
Dumnezeu si unul din scopurile acestei vieti. Continua sé ii casatoreasca pe tineri in secret, in
numele iubirii.

Faima i-a adus si pierzania. Este inchis si decapitat, dar nu inainte de a se indragosti de fata
paznicului. Se spune ca in noaptea de dinaintea executiei i-ar fi scris un biletel cu insemnarea
“pentru Valentina mea”. Preotul este ingropat pe Via Flaminia, iar astadzi moastele sale sunt
expuse la Biserica Carmelita din Dublin gi la Biserica Sfantul Praxed. Povestea a inflorit in ceea
ce azi se sarbatoreste drept “Sfantul Valentin”. in hagiografiile medievale timpurii nu avem
niciun element romantic asociat acestor martiri, povestea capatand aura mitica prin secolul al
X1V-lea, iar distinctiile dintre sfintii Valentin s-au pierdut. Nu avem dovezi c& era un sfant
popular inainte de poemele lui Geoffrey Chaucer, nici macar in Winchester, unde se spune ca i
s-ar fi pastrat capul. Povestea sfantului o regasim in Legenda Aurea, care nu ofera aluzii
sentimentale, ci vorbeste despre vindecarea de orbire a fiicei paznicului, detaliu invaluit mai
tarziu in parfumul romantismului.

in evul mediu, era cavalerismului, iarasi se introduce nume in urne si se aleg perechi pentru un
an. El isi scria numele ei pe maneca si se obliga sa o protejeze. Prima asociere documentata
dintre iubirea romantica si Ziua Indragostitilor apare la Geoffrey Chaucer in 1382, in opera
“Parlement of Foules”, poem scris in onoarea aniversérii logodnei dintre Richard al ll-lea si
Anna de Boemia. Ce nu este sigur este daca se referea si la ziua de 14 februarie. Asocierea o
mai gasim si la Otto de Grandson sau John Gower. Cea mai veche poezie scriséd cu ocazia
sarbatorii indragostitilor ii apartine lui Charles, ducele de Orleans, care o adreseaza sotiei sale
in timpul prizonieratului in Turnul Londrei. Si in “Hamlet” il avem mentionat pe Sfantul Valentin,
in lamentérile Opheliei. lubirea curteneasca nu le este straina nici lui John Donne sau Edmund
Spenser, care contribuie la crearea cliseelor care marcheaz astazi sarbatoarea. in 1537 regele
Henric al Vlll-lea stabileste prin carta regala ca intreaga Anglie sa sarbatoreasca Ziua
Indragostitilor pe 14 februarie.
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Mai bine de un milliard de carti postale, scrisori de dragoste si e-mailuri se trimit anual, ceea ce
o transforma in cea mai popularé sarbatoare, intrecutad doar de Craciun. Societatea de consum
o adora, in Japonia si Coreea de pilda, femeile sunt obligate sa daruiasca colegilor de la munca
cutii cu bomboane. In Verona ajung mai bine de 1000 de scrisori adresate Julietei lui
Shakespeare. in Slovenia un proverb spune ca Sfantul Valentin aduce cheile rad&cinilor, asa ca
pe 14 februarie plantele si florile incep sa creasca. Este de asemenea spus ca pasarile se
casatoresc in aceasta zi...

SURSA:
HISTORIA.RO

3/3


http://www.historia.ro/exclusiv_web/general/articol/originile-zilei-indragostitilor

