Calatoriile in Ucraina, nerecomandate. Medicii recomanda vaccinarea antigripala
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Maramuresenii care doresc sa calatoreasca in Ucraina o pot face fara restrictii, dar
reprezentantii Directiei de Sanatate Publica (DSP) Maramures recomanda evitarea
deplasarilor in tara vecina, din cauza epidemiei de gripa AH1N1.in cazul in care populatia
doreste totusi sa treaca granita, autoritatile recomanda vaccinarea cu cel putin trei
saptamani inainte. Altfel, maramuresenii se expun riscului de a se imbolnavi. ,Noi am
trimis politiei de frontiera un document pe care sa-| afiseze la iesirea din tara. Maramuresenii
care doresc sa paraseasca tara trebuie sa respecte normele individuale de igiena, de profilaxie
nespecifica, sa pastreze o distanta rezonabila fata de orice persoana care tuseste sau stranuta,
sa se spele pe maini, sa foloseasca batiste de unica folosinta, sa se protejeze cand tusesc si
stranuta, si daca merg in Ucraina, sa se vaccineze.

Daca este vorba de o persoana tanara, un adult sau un copil care pana acum nu a avut
motive sa se vaccineze, vaccinul antigripal trebuie facut cu cateva saptamani inainte, ca sa aiba
timp organismul si-si creeze imunitate. In mod normal, ar trebui sa se vaccineze cu minimum
trei saptamani inainte de plecare”,recomanda Carmen Sima, director coordonator adjunct in
cadrul DSP Maramures.

Vizita la medic, obligatorie inainte de deplasarile in strainatate

Reprezentantji institutiei au precizat ca, in cazul Ucrainei, nu sunt interzise deplasarile si ca, in
cele din urma, raméane la latitudinea populatiei daca respecta recomandarile autoritatilor sau nu.
,=0aca nu respecta masurile acestea, atunci se expun riscului de a face gripa. Gripa este o
boala care se transmite pe calea aerului. Cand te duci in vacanta, stai in spatii colective gen
hotel, restaurant, unde vin persoane din orice parte a Ucrainei sau a altor tari, iar cine nu este
vaccinat risca sa faca gripa. Ca face o forma usoara sau una grava, asta depinde de corpul
fiecaruia.

Orice persoana care face parte din categoria la risc ar fi trebuit sa se vaccineze de mult,
indiferent de varsta, indiferent ca vorbim de o gravida, ca e un copil sau un tanar cu boala
cronica, sau ca este o persoana obeza si asa mai departe. Recomandarea noastra este sa se
evite deplasarile in Ucraina, dar ele nu sunt interzise.

Maramuresenii care vor sa calatoreasca trebuie sa se adreseze intai medicului de familie,
deoarece el este consilierul medical in astfel de situatii”’,a mai precizat Sima. Unii maramureseni
merg la risc in ciuda avertismentelor, o parte din maramureseni au marturisit ca vor trece
granita in tara vecina, fara sa se vaccineze.
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,O sa plecam in vacanta la schi, in Ucraina, cu familia, pentru ca acolo este mai ieftin. Nu este
prima data cand mergem. Acum avem retineri din cauza epidemiei din Ucraina, dar am rezervat
totul si nu o sa anulam. Nici vaccinul nu o sa-l facem, nici copiilor, pentru ca l-am facut o data,
acum cativa ani, si apoi cateva saptamani tot raciti am fost. Mergem la risc, dar o sa avem grija
sa ne spalam cat mai des si sa ne protejam cat putem”,a declarat Rodica Podina din Baia Mare.
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