E BINE SA STITI - Atentie la cozonacii pe care ii cumparati!
Marti, 22 Decembrie 2015 09:06 -

Majoritatea romanilor prefera sa-si petreaca Craciunul fie acasa, in familie, fie la pensi-unile din
regiunile muntoase, unde gazdele-i vor astepta cu obiceiurile specifice sarbatorilor de iarna si
cu produsele tra-di-tionale. De pe masa de Craciun nu va lipsi cozonacul, in diversele
sale forme si retete. Statis-ticile arata ca in perioada Craciunului si a Anului Nou se consuma
peste 7,3 milioane de cozonaci, adica de circa zece ori mai multi cozonaci decét intr-o luna
obisnuita, iar retailerii au in oferta lor zeci de produse, din cele mai variate si mai atrac-ti-ve atat
la aspect cét si la pret. Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Roméania (APC Romania) a analizat 31 de tipuri de cozonac achizitio-nate
din supermarketuri. Studiul a fost realizat de o echipa de experti a APC Romania, coordonata
de conf. univ. dr. Costel Stanciu, si a urmarit ,analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs, precum si identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia acestui tip de
produs, care prezinta un risc de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui consum
constant si pe termen lung”.

in afara de faina, zahér, drojdie, sare iodatd, in cozonacul din supermarket s-au identificat
urmatoarele ingrediente: spartura de soia, srot de soia, faina de soia degresata, amidon din
porumb etc.

De asemenea, con-tinutul de cacao la produsele analizate variaza intre 0,5% si 2%, in timp ce
niciunul din produsele analizate nu respecta reteta traditionala a cozonacului (faina tip 000,
lapte dulce, zahar, oud, unt, umplutura de diferite tipuri), sustin specialis-tii de la APC Roménia.

in cele 31 de produse analizate s-au identificat 30 de aditivi alimentari, printre cei mai utilizati
fiind aromele sintetice (identificate la 77% din produsele anali-zate), mono si digliceride ale
acizilor grasi — emulgator (74%), acid ascorbic — conservant (68%), sorbat de potasiu —
conservant (61%) etc.

Dupa analiza etichetelor, grupul de lucru a intocmit si un top al celor mai aditivati
cozonaci. De exemplu, cozonacul cu rahat si cacao fabricat de Lucipol contine 15 aditivi,
iar cozonacul cu rahat si cacao fabricat de VelPitar contine 14 aditivi.

Cel mai putin aditivat cozonac este cel cu crema caramel si crema de ciocolata fabricat
de Boromir, care contine doar 4 aditivi, in timp ce cozonacul cu nuca si cacao fabricat de
Carrefour si cozonacul cu rahat, stafide si cacao fabricat de Cristian Impex contin fiecare
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cate 5 aditivi. (Oana Nistor)

sursa:
actualmm.ro

2/2


http://actualmm.ro/e-bine-sa-stiti-atentie-la-cozonacii-pe-care-ii-cumparati/

