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Folosirea constantă a ojei nu doar că duce la îngălbenirea unghiilor, dar are şi alte efecte
negative mult mai periculoase pe care trebuie să le iei în calcul. Cercetătorii de la Universitatea
Stanford din California, Statele Unite atrag atenţia că majoritatea lacurilor de unghii conţin multe
substanţe chimice care pot deteriora grav starea de sănătate a unei persoane. De aceea,
specialiştii le sfătuiesc pe femeile care folosesc oja în mod constant să citească cu atenţie
etichetele lacurilor de unghii pe care vor să le achiziţioneze. Formaldehidele, toluenul şi dibutilul
sunt trei substanţe periculoase care, împreună, pot favoriza dezvoltarea celulelor canceroase.   
     
 
  
Toluenul distruge sistemul nervos central
 
  Acest solvent nu permite lacului de unghii să se îngroaşe sau să se întărească pe partea
interioară a sticlei. Aplicat în mod constant pe unghii, toluenul pătrunde în organism şi atacă
sistemul nervos central, cât şi organele reproducătoare.
 
   
 
  
Dibutilul afectează organele genitale
 
  Această substanţă este adăugată în oje cu scopul de a le face uşor de aplicat pe unghii. Deşi
creşte calitatea ojelor, dibutilul afectează sănătatea organelor reproducătoare, ducând chiar şi
la infertilitate.
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